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【今日关注】

7 月 31 日是本月最后一个交易日，市场整体放量中阴，盘中只有两次

缩量反抽。上证手-1.18%，深证收-1.73%，创业板收-1.66%。板块方

面，只有 6 个板块勉强收红分别是化学制药、软件开发、互联网、电

源设备、生物制药和医疗服务。跌幅前 5 名的板块是能源金属、钢铁、

煤炭、采掘和光伏。两市涨少跌多，4133 家收跌，68 家收平，1019 家

收涨，成交量超 1.9 万亿。

市场已经出现了连续的上影，高位放量，从 4 月 7 日最低点反弹已经

接近 600 点，积累了一定的涨幅。市场出现中阴属于意料之内的，我

们一直在提示风险。这波上涨的技术动作基本完成，回调会持续一段

时间。投资者没有必要单纯因为短线涨幅就恐慌离场，等待时机即可。

板块轮动需要高低切换，投资者可以关注相对低位的板块投资机会，

也可以选择率先调整到位的板块反弹机会。短期还是以绩优为优先选

择指标。长期来看宏观利好不断加码，落实还需要时间，新能源、算

力等方向仍然具有投资机会。

【市场回顾】

市场概况：7 月 31 日，市场全天震荡调整，三大指数均跌超 1%。截至

收盘，沪指跌 1.18%，深成指跌 1.73%，创业板指跌 1.66%。

【资金面】



主力资金流向：7 月 31 日，上证净流出 172.49 亿元，深证净流出 96.06

亿元。行业板块方面，主力资金流入前三的板块为 IT 服务、软件开发、

通信设备，主力资金流出排名前三的板块为白酒、房地产开发、电力。

【消息面】

1.中国贸促会：将继续组织企业“走出去” 推动实现全年外贸工作目

标

7 月 31 日，中国贸促会新闻发言人王琳洁在中国贸促会 7 月例行新闻

发布会上表示，今年上半年，我国外贸顶压前行，取得了规模稳中有

增、质量优中有升的出色成绩。广大外贸企业面对困难和压力，通过

创新产品、开拓市场不断应变求新、奋力拼搏。中国贸促会发挥全国

地方和行业贸促机构作用，深入企业调研交流，实地了解企业困难需

求，推动稳外贸各项政策落地见效，尽一切努力为企业拓市场提供帮

助。

王琳洁表示，一是以链博会为平台，让更多企业链接全球供应链。第

三届链博会成功举办，参展商和专业观众精准匹配 2.4 万次，是上届

的 4 倍。现场签署合作协议、达成合作意向超过 6000 项。二是以千团

出海为桥梁，乘载更多企业扬帆出海。三是以商法服务为抓手，为企

业经营发展保驾护航。

2. 新能源装机快速增长！全社会用电量上半年增速企稳回升

7 月 31 日，国家能源局发展规划司副司长邢翼腾在新闻发布会上介绍，

上半年，全社会用电量增速企稳回升，4 月、5 月全社会用电量增速分



别达到 4.7%、4.4%，6 月份全社会用电量同比增长 5.4%。天然气需求

小幅增长，城镇燃气是主要拉动因素。

发布会上，国家能源局电力司副司长刘明阳表示，预计 8 月上旬，还

将有高温天气过程，如出现极端气候、大范围连续高温天气，电力供

应保障压力将进一步加大。目前看，全国电力供应总体有保障，华东、

华中、南方区域部分省份高峰时段电力供应趋紧，但可以通过采取相

关措施有效管控。

3.国家统计局：7 月份制造业 PMI 为 49.3% 比上月下降 0.4 个百分点

国家统计局数据显示，7 月份，制造业采购经理指数（PMI）为 49.3%，

比上月下降 0.4 个百分点，制造业景气水平有所回落。7 月份，非制造

业商务活动指数为 50.1%，比上月下降 0.4 个百分点，仍高于临界点。

7 月份，综合 PMI 产出指数为 50.2%，比上月下降 0.5 个百分点，仍高

于临界点，表明我国企业生产经营活动总体保持扩张。

【行业动态】

1.国家能源局：拟组织开展煤矿智能化技术升级应用试点工作

国家能源局综合司发布关于开展煤矿智能化技术升级应用试点工作的

通知，聚焦煤矿智能化建设重点领域和典型应用场景，升级开展关键

技术攻关和创新实践应用，推动建成一批装备智能控制水平高、生产

系统自主稳定运行能力强的典型项目，凝练出可复制、可推广的煤矿

智能化建设方案和运行模式，引领带动煤矿智能化向更高水平发展，

提升行业生产力水平。重点包括以下 5 个方面：井工煤矿智能掘进系

统、井工煤矿智能采煤系统、露天煤矿智能采剥系统、智能选煤系统、



辅助及其他智能系统。

2.国家医保局：对于高水平的创新药 设置一定价格稳定期

国家医保局医药价格和招标采购司司长王小宁表示，我们支持高水平

的创新药，在上市初期取得和高投入高风险相符的收益回报，实际上

就是比较满意的一个价格水平。而且对于高水平的创新药，设置一定

价格稳定期。第二方面，从挂网流程方面我们给予积极支持，包括采

取一省受理各地通行这种联审通办的模式，来助力新药快速推向临床。

3.世界黄金协会：二季度全球黄金需求总量达 1249 吨 同比增长 3%

世界黄金协会 7 月 31 日发布的 2025 年二季度《全球黄金需求趋势报

告》显示，在高金价环境下，二季度全球黄金需求总量（包含场外交

易）达 1249 吨，同比增长 3%。黄金 ETF 投资仍是推高黄金总需求的关

键驱动力，二季度流入量达 170 吨，与 2024 年二季度的少量流出形成

对比，其中亚洲地区流入量达 70 吨。上半年全球黄金 ETF 需求总量达

397 吨，创下自 2020 年以来的最高上半年纪录。

【基金动态】

1.年内公募自购近 50 亿元 被动指数基金受青睐

公募排排网数据显示，截至 7 月 30 日，今年以来 126 家公募机构合计

净申购旗下产品 49.66 亿元，其中权益类基金自购额达 22.98 亿元，

占比 46.28%，债券型基金以 22.35 亿元自购额紧随其后。值得关注的

是，被动指数型基金以 10.26 亿元的自购规模，成为权益类中最受机

构青睐的品种，在总自购额中占比达 20.65%。

2.基金二季报披露完毕 万亿资金“迁徙”路径浮现



公募基金日前结束了二季报的披露。数据显示，二季度公募基金资产

规模延续扩张态势。对主动权益基金而言，伴随着市场的回暖，其股

票仓位有所上升。行业方面，主动权益类基金调仓轨迹与市场的结构

性机会共振，重点加仓了通信、金融及国防军工等行业，而食品饮料、

汽车等行业则遭到公募减仓。个股方面，“重仓股抱团”逐渐瓦解，

公募重仓股渐成“百花齐放”态势，龙头公司的持股集中度持续下降。

（今日关注撰写者：财达证券马克 执业编号：S0400620090010 ）
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